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Vorstandssprecher Achim Baumann Teammanager Hans-Jürgen Aden

Moin
Verehrte Gäste,

wir möchten Sie erst einmal hier und heute 
herzlich Willkommen heißen. Ob aus nah oder 
fern, wir werden uns bemühen, Ihren Aufent-
halt so angenehm wie möglich zu gestalten. 
Wir freuen uns, dass Sie sich die Zeit genom-
men haben, um heute bei dem Spiel dabei zu 
sein.

Wir, das sind Vorstand, Betreuerteam und 
Mannschaft von Ti Mo No. Was ist Ti Mo No? 
Das ist eine Spielgemeinschaft von Spielerin-
nen aus Timmel, Moormerland und Nortmoor. 
Drei Damenmannschaften und vier Jugend-

mannschaften gehören mit zum Team. Vor 
und während sowie nach dem Spiel haben Sie 
die Möglichkeit, sich an unserer Cafeteria zu 
stärken. Neben Kaffee, Tee und Kuchen ha-
ben wir auch eine Anzahl verschiedener Erfri-
schungsgetränke für Sie vorrätig. An unserem 
Grillstand haben wir verschiedene Angebote 
für Sie, um Ihren Hunger zu stillen. Wir hof-
fen, dass auch für Sie das Richtige dabei ist. 
Zum Schluss wünschen wir uns allen ein tolles 
Spiel!

…Und bitte bleiben Sie gesund, sodass wir 
uns irgendwann und irgendwo wiedersehen.

Das wünschen Ihnen...
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Kader 1. Frauen SG TiMoNo

7 Michelle van Göns6 Marlit Eden5 Katharina Balssen2 Lara-Marie Cordes 3 Lisa Schlegel

11 Anneke Kuper10 Kim Ammermann9 Saskia Keil

33 Nora Warncke21Carina Schoone16 Anna-Maria Tews1 Jule Jelten 1 Tjalda Sangen

8 Sandra Hamphoff
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Kader 1. Frauen SG TiMoNo

30 Stella Krull28 Alina Murra23 Julia Bohlen22 Fenna Borde

20 Larissa Jetses19 Ayleen Buttjer18 Kea Winkelmann17 Diandra Röben

15 Rebecca Velarde 
Winter

14 Friederike Schwarzer13 Lea Siemens12 Fenja Popp
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Unser Gast TV Jahn Delmenhorst

Der TV Jahn Delmenhorst gewann 2017 und 
2020 den AOK-Niedersachsenpokal und quali-
fizierte sich in den letzten vier Saisons dreimal 
für den DFB-Pokal. Zuletzt in der vergangen 
Saison 2020/21, wobei man knapp das Spiel 
aller Spiele gegen den großen FC Bayern 
München im Achtelfinale verpasste, weil man 
gegen den Walddörfer SV in der 1. Runde des 
DFB-Pokals mit 2:1 unterlag. In der Saison 
2016/17 holten die TV Jahn Frauen, wie sie sich 
selber nennen, sogar das Double aus Pokal 
und Meisterschaft, sodass Sie den Aufstieg in 
die 2. Bundesliga-Nord schafften. Allerdings 
stieg man ein Jahr später direkt wieder in die 
Regionalliga Nord ab. In der Regionalliga Nord 
spielt der TV Jahn Delmenhorst seit 2001 mit 
Ausnahme von zwei Jahren in der Oberliga Nie-

dersachsen (2013/14, 2014/15) und einem Jahr 
in der 2. Bundesliga Nord (2016/17) und ist dort 
eine gestandene Größe. 

Im Sommer standen auch wieder Veränderun-
gen im Kader an, sodass den fünf Neuzugängen 
sieben Abgänge gegenüber stehen. Besonders 
der Abgang von Neele Detken, die über 10 Jah-
re für den Verein auflief und in der Zweitliga-
saison mit 8 Toren interne Torschützenkönigin 
wurde, schmerzt sehr und ist nicht so schnell 
durch neue Spielerinnen aufzufangen. 

In der Vorbereitung stand neben einem Trai-
ningslager in Verden ein Testpiel gegen den 
Bundesligisten SV Werder Bremen auf dem 
Programm. In dem Testspiel überzeugten die 
TV Jahn Frauen mit einer knappen 1:3 Nieder-
lage. 

Ihre Autowelt Rückert in Moormerland präsentiert das Topspiel des Tages
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Auch das ist TiMoNo

Das Team um unsere 1. Frauen

Teammanager Hans-Jürgen Aden

Co-Trainer Bruno Mönck

Co-Trainer Günter Krull

Torwarttrainer Nico Scholl

Betreuer Helmut Balssen

Athletiktrainerin Sigrid Kroon Betreuerin Elke Diekmann

Chef-Trainer
 Jan-Henrik Koppelkamm

Vorstandssprecher und Kassenwart 
Achim Baumann

Martin Kroon
zuständig für Bestellwesen und 

Vereinskollektion

Schriftführer Rainer Obieglo

Der Vorstand von der SG TiMoNoAuch das ist TiMoNo
Der Vorstand von der SG TiMoNo

Martin Kroon
zuständig für Bestellwesen und 

Vereinskollektion

Vorstandssprecher und Kassenwart 
Achim Baumann

Schriftführer 
Rainer Obieglo

Das Team um unsere 1. Frauen

Teammanager 
Hans-Jürgen Aden

Trainer 
Jan-Henrik Koppelkamm

Torwarttrainer 
Nico Scholl

Scouting Trainer
Günter Krull

Trainer 
Manuel Brunken

Athletiktrainerin 
Sigrid Kroon

Betreuerin 
Elke Diekmann

Betreuer 
Helmut Balssen



Gemeinsam Deinen Weg gehen

DAS 1 x 1 DER
EXISTENZGRÜNDUNG

Jede Existenzgründung beginnt mit einer 

Idee, mit großen Zielen und Träumen. Doch 

schon kurze Zeit später mischen sich oft

mals in die anfängliche Euphorie die ersten 

Zweifel, ob man die Hürden, die auf einen 

warten auch meistern kann. 

An dieser Stelle wollen wir Dich abholen und 

bei der Verwirklichung Deines Traums vom 

eigenen Unternehmen unterstützen.

WARUM MIT UNS?

Wir sind als Kanzlei 2007 selber als Exis

tenzgründer gestartet und haben in den 

Jahren danach in unserer Unternehmens

entwicklung so manche Hürde gerissen und 

uns kleine Schrammen geholt – aber auch 

immer wieder aufgerappelt. Wir kennen das 

Lampenfi eber vor dem Start und das erlö-

sende Gefühl im Ziel.

WIE WIR ES MACHEN?

Aus unseren Erfahrungen als Existenzgrün

derberater haben wir unser „Starterpaket“ 

entwickelt, mit der wir Dich auf Deinem Weg 

in die Selbständigkeit begleiten können.

Aus den einzelnen Bausteinen unseres Be

raterpaketes gestalten wir ein individuelles 

Programm, das sich ganz nach Deinen 

Bedürfnissen richtet. Aus diesem Grunde 

zahlst Du für Dein „Starterpaket“ auch nur 

für die Inhalte, die auch wirklich benötigt 

werden. 

WIR BEGLEITEN DICH BEI DER VERWIRKLICHUNG 
DEINES TRAUMS VOM EIGENEN UNTERNEHMEN

DIE MÖGLICHEN BAUSTEINE UNSERES STARTERPAKETES

 ■ Eine erste Gesprächsrunde, in der wir 

über die Fragen zur Existenzgründung, 

die passende Rechtsformwahl, Fragen der 

Sozialversicherung und über steuerliche 

Besonderheiten sprechen.

 ■ Als Grundlage für die Ertragsvorschau 

und Planungsrechnung ermitteln wir   

als Erstes mit Hilfe unseres Tools Deinen  

späteren privaten Liquiditätsbedarf.

 ■ Zusammen mit Dir erstellen wir einen 

Businessplan mit Planungsrechnung  

und Ertragsvorschau für Deine Unter

nehmenszahlen.

 ■ Wir unterstützen bei der Beantragung 

eines Gründerzuschusses bei der Agentur 

für Arbeit und übernehmen dabei die  

nötige „fachkundige Stellungnahme“ bei 

der Beurteilung Deines Businessplans.

 ■ Den „Fragebogen zur steuerlichen Er

fassung“ füllen wir zusammen aus und 

klären alle Fragen mit dem Finanzamt zur 

Unternehmensgründung.

 ■ Wir besprechen mit Dir verschiedene  

Themen, die Du bei der Beschäftigung 

von Mitarbeitern zu beachten hast.

 ■ Die Zahlen aus der Planungsrechnung 

bauen wir in die laufende Buchhaltung 

mit ein, um frühzeitig zu erkennen, ob Du 

Deine von Dir gesteckten Ziele  erreichst.

 ■ Für Investitionen gibt es unter bestimmten 

Voraussetzungen Zuschüsse für kleine und 

mittlere Unternehmen von den Landkreisen. 

Wir prüfen für Dich, inwieweit Du die Voraus

setzungen erfüllst und ob es noch an ande

rer Stelle Zuschüsse für Dich geben kann.

 ■ Du erhältst von uns umfangreiche Tools, 

mit denen Du finanzamtskonform Deine 

Rechnungen schreiben, Deine Kasse füh

ren, Deine offenen Posten verwalten und 

Deinen Zahlungsverkehr abwickeln kannst 

– digital, in einer Cloud und mit einer App.

 ■ Wir erläutern Dir die wichtigsten Unter

nehmenszahlen anhand Deiner betriebs

wirtschaftlichen Auswertung.

Oldendorfer Straße 25 | 26670 UplengenRemels |  0 49 56/928 400 oder FriedrichEbert Straße 53 |  

26802 Moormerland |  0 49 54/955 080 |  mail@kanzleilotz.de | kanzleilotz.de

Jede Existenzgründung beginnt mit einer 
Idee, mit großen Zielen und Träumen. 
Doch schon kurze Zeit später mischen sich 
oftmals in die anfängliche Euphorie die 
ersten Zweifel, ob man die Hürden, die 
auf einen warten, auch meistern kann. 
An dieser Stelle wollen wir Dich abholen 
und bei der Verwirklichung Deines Traums 
vom eigenen Unternehmen unterstützen.

WARUM MIT UNS?
Wir sind als Kanzlei 2007 selber als Exis-
tenzgründer gestartet und haben in den 
Jahren danach in unserer Unternehmens-
entwicklung so manche Hürde gerissen 
und uns kleine Schrammen geholt – aber 
auch immer wieder aufgerappelt.

Wir kennen das Lampenfieber vor dem 
Start und das erlösende Gefühl im Ziel.

WIE WIR ES MACHEN?
Aus unseren Erfahrungen als Existenz-
gründerberater haben wir unser „Star-
terpaket“ entwickelt, mit der wir Dich 
auf Deinem Weg in die Selbständigkeit 
begleiten können.
Aus den einzelnen Bausteinen unseres Be-
raterpaketes gestalten wir ein individuel-
les Programm, das sich ganz nach Deinen 
Bedürfnissen richtet.

Informationen zu den einzelnen Baustei-
nen unseres Starterpaketes findest Du auf 
unserer Homepage.
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Impressum: 
Jan-Henrik Koppelkamm, Hans-Jürgen Aden

Verstärkung des Trainerteams 
und des Spielerkaders 

Mit Manuel Brunken bekommt Coach Jan-Hen-
rik Koppelkamm Unterstützung an der Seiten-
linie bei den Spielen und in den Traininsgein-
heiten, sodass die individuelle Förderung 
intensiviert werden kann. Mit Larissa Jetses 
und Fenja Popp kommen zwei weitere ost-
friesische Talente zu TiMoNo. Mit Larissa si-
chert sich unser Oberligist die Kapitänin der 
U16 Niedersachsenliga Mannschaft der SpVg 
Aurich. Die 16-jährige Schülerin aus Holtrop 
überraschte bereits in der Vorbereitung mit 
starken Leistungen und machte auf sich auf-
merksam. Fenja Popp hingegen kommt vom 
Magdeburger FFC. Sie verletzte sich aber er-
neut bei einem Torschuss im Aufwärmen am 
25.07 gegen Holstein Kiel schwer am Knie, 

nachdem Sie sich schon zweimal am Knie 
operieren ließ, sodass weitere Untersuchun-
gen notwendig sind und ein weiterer Einsatz 
erstmal fraglich ist. 

Auf der Torhüterposition ergab sich während 
der Vorbereitung starker Handlungsbedarf, 
nachdem Jule und Tjalda aus beruflichen 
Gründen wenig bis gar nicht zur Verfügung 
stehen, konnte mit Anna-Maria Tews (SV Mep-
pen) und Nora Warncke (VFB Germania Wies-
moor) adäquater Ersatz gefunden werden. Bei-
de kamen bereits in mehreren Testspielen in 
der Vorbereitung zum Einsatz und wurden gut 
in die Mannschaft integriert. 

v.l. Anna-Maria Tews, Fenja Popp, Manuel Brunken, Nora Warncke und Larissa Jetses 
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Tore: 1:0/2:0 Anneke Kuper (7. / 12.), 2:1 Mar-
leen Harbers (45.) Und 3:1 Anneke Kuper (77.) 
Auf der Sportanlage des SV Stern Schwerins-
dorf trat der Oberligist zum Abschluss des Trai-
ningslagers und zum Ende der Testspielserie 
nochmal auf den Regionalligisten TuS Büppel. 
Dabei überzeugte TiMoNo mit tollem Um-
schaltspiel nach Ballgewinn und ging bereits 
nach zwölf Spielminuten durch einen Doppel-
pack von Anneke Kuper mit 2:0 in Führung. 
Zunächst war es Saskia Keil und dann Fenna 
Borde die Kuper nach einem Konter muster-
gültig in Szene setzten. Besonders das Tor 
zum 2:0 war sehenswert, sodass es viel Beifall 
von den Zuschauern gab. Danach blieb die SG 
TiMoNo spielbestimmend, setzte Nadelstiche 
und stand kompakt gegen den Ball. Aus dem 
Spiel heraus fiel dem TuS Büppel nicht viel ein, 
sodass es Standards waren durch die der TuS 
Büppel gefährlich wurde. Mit dem Halbzeitpfiff 
fiel dann der unglückliche Anschlusstreffer 
nach einer direkt verwandelten Ecke. 

In der 2. Halbzeit war der Oberligist wieder 
höchst konzentriert und schaltete gut um. 
Nach einem schnell ausgeführten Freistoß von 

Winkelmann, die den Ball auf Saskia Keil spiel-
te, leitete Keil den Ball direkt in den Lauf von 
Fenna Borde weiter. Borde umkurvte die Tor-
hüterin traf aber dann aus zu spitzem Winkel 
nur das Außennetz. In der 77. Minute erzielte 
Anneke Kuper nach toller Vorarbeit von Alina 
Murra dann den verdienten 3:1 Endstand. Da-
mit beendet der Oberligist eine gute Vorberei-
tung mit einem weiteren Testspielsieg gegen 
einen Regionaligisten. 

"Wir müssen diese Euphorie aus der Vorberei-
tung mitnehmen. Das Trainingslager hat uns 
nochmal mehr zusammengeschweißt und wir 
sind gut vorbereitet auf den Pflichtspielstart.", 
lobt Trainer Manuel Brunken die aktuelle Form 
des Teams. 

Übersicht Testspiele: 
TiMoNo - SV Meppen  0:4 
Hamburger SV - TiMoNo  8:0 
TiMoNo - Holstein Kiel  3:0 
TiMoNo - TuS Büppel  1:1 
TiMoNo - Werder Bremen II 2:0 
TiMoNo - TuS Büppel 3:1 

SV TiMoNo - TuS Büppel 3:1 (2:1) 
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Die C-Mädchen der SG TiMoNo treten in 
der Saison 2021/2022 sowohl in der C-Junio-
rinnen Bezirksliga, als auch in der C-Junioren 
Ostfrieslandklasse B an. 

Der Kader beläuft sich auf 16 Felspielerin-
nen und 2 Torhüterinnen, die zusammen von 
Enno Heidergott, Kim Ammermann & Inga 
Kleemeyer betreut werden. Zudem können 
sich die Torhüterinnen beim Torwarttraining 
von Eric Schwarz optimal weiterentwickeln. 

In der vergangenen Spielzeit konnten sich 
die Mädchen bereits in der D-Junioren Ost-
frieslandklasse gegen die Jungs beweisen und 
haben großartige Leistungen gezeigt. 

Gerne hätten wir mit dem spielstarken 
Jahrgang gegen viele andere Mädchenmann-
schaften in der Bezirksliga gespielt. 

Leider haben sich aber nur drei Vereine für 
diese Spielklasse gemeldet, weshalb wir nun 
im kleinen Kreis mit der JSG Gemeinde Hinte 
und JSG EPO Oldenburg den C-Mädchen Be-
zirksmeister ermitteln werden. 

Eine hoffentlich „normale“ Saison werden 
wir dann bei den C-Junioren in der Ostfries-
landklasse B spielen. Hier können wir allen 
Mädchen Spielzeiten bieten und uns körper-
lich gegen die Jungs weiterentwickeln, was 
uns später im Juniorinnen- und Frauenbereich 
helfen wird. 

Wir Trainer sind gespannt, wie sich die 
Mädchen auf dem großen Feld im 11 gegen 
11 einspielen werden und freuen uns auf eine 
spannende & erfolgreiche Saison. 

Das Trainerteam 

Die C-Mädchen der SG TiMoNo

Auch das ist TiMoNo  11 
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In diesem Jahr absolvierte die 1. Frauen im 
Rahmen der Vorbereitung ein dreitägiges Trai-
ningslager in Nortmoor.

Am Freitag standen zwei Trainingseinheiten 
auf dem Programm. Zunächst wurde an den 
individuellen Fähigkeiten gearbeitet, sodass es 
Stationen zum Üben von Flugballtechniken und 
Torschusstechniken gab.

Die Besonderheit der Technikeinheit war, 
dass die Spielerinnen über ein Tablet Videoinst-
ruktion und Videofeedback erhielten. Außerdem 
bekamen einige Spielerinne eine positionsspe-
zifische Taktikschulung.

Im Anschluss wurde ein Mannschafts-
training mit taktischen Schwerpunkten auf die 
Spielphase des eigenen Ballbesitz durchge-
führt.

Am Abend war die gesamte Mannschaft 
dann bei Betreuerin Elke Diekmann und Grill-
meister Stefan Diekmann zum Burger essen 
eingeladen. Damit endete der erste Tag mit 
einem gemeinsamen gemütlichen Abend.

Am Samstagvormittag gab es nach einer 5 
km Joggingrunde ein großes Frühstücksbuffet 
in der Blockhütte von Athletiktrainierin Sigrid 
Kroon.

Bevor das Frühstück mit Rührei, selbstge-
backenen Brot, eigenen Marmeladen und vie-

len weiteren Leckereien begann, wurde noch 
eine Gymnastikeinheit eingeschoben, damit wir 
unsere Beweglichkeit weiter verbessern.

Nachdem wir nach einem langen und schö-
nen Frühstück wieder zum Sportplatz zurück-
kehrten, ging es direkt auf den Platz mit dem 
taktischen Schwerpunkt auf das Spiel im letzten 
Drittel und die Arbeit gegen den Ball.

Nach dem Mittagessen sind wir als Te-
am-Buildung Maßnahme erst im Timmeler Meer 
Kanu gefahren und haben uns dann abends 
selbstgemachte Pizza zubereitet.

Pizza zubereiten für 20 Personen ? Eine 
große Herausforderung wie sich herausstellte, 
die wir dann aber mit bravour gemeistert haben.

Beim Kanu fahren sind wir trotz wackeliger 
Fahrt nicht von Bord gefallen, dass lag aber 
wohl eher daran, dass die 10er Kanus zu stabil 
waren.

Am Sonntag stand uns am Vormittag noch 
eine weitere Trainingseinheit bevor. Hier knüpf-
ten wir an die gestrige Trainingseinheit an und 
übten im Anschluss noch Standardsituationen.

Danach machte uns Sigrid Kroon mit einem 
Faszientraining fit für das Spiel gegen TuS Büp-
pel, welches wir mit 3:1 gewinnen konnten.

Damit endete ein erfolgreiches und spaßi-
ges Trainingslager.

Trainingslager SG TiMoNo 2021

Unser Dank gilt der Firma Real Immobilien für die tolle Unterstützung!
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Telefon: 04954 - 948 720
info@real-immobilien.org
www.real-immobilien.org

Real Immobilien GmbH
Rudolf-Eucken-Straße 16
26802 Moormerland

☑ Generalübernehmer
☑ Bauträger
☑ Projektentwicklung
☑ Immobilienverkauf
☑ Vermietung & Verwaltung

WIR REALISIEREN IHRE WUNSCH-IMMOBILIE

Aurich

Bauen Sie auf einen erfahrenen Partner
Seit mehr als 45 Jahren planen und verwirklichen
wir Wohn- und Gewerbeprojekte im norddeutschen
Raum. Als Bauträger und Generalübernehmer
bieten wir dabei unseren Kunden ein voll um-
fassendes Leistungsspektrum.

Alles aus einer Hand
Ihr Vorteil: Sie haben nur einen Ansprechpartner
und erhalten alle Dienstleistungen rund um Ihre
Immobilie aus einer Hand. Wir übernehmen
sämtliche Schritte von der Planung durch
hauseigene Architekten über die Genehmigungs-
verfahren bis hin zur Koordination aller Gewerke.
Wir arbeiten mit Unternehmen aus der Region
zusammen und können durch diese langfristigen
Partnerschaften eine termingerechte Bauzeit und
schlüsselfertiges Bauen nach Real-Beschreibung
zum Festpreis garantieren.

Wir schaffen bleibende Werte
Als Bauträger schaffen wir Lebens(t)räume und
auch Arbeitsräume. Wir realisieren Eigentums- und
Mietwohnungen, Ein- und Mehrfamilienhäuser
sowie Gewerbe- und Industrieimmobilien mit
verschiedenen Nutzungsmöglichkeiten.
Neben dem Bau sind wir als zuverlässiger Partner
auch nach der Schlüsselübergabe für Sie da und
bieten Ihnen unseren umfassenden Haus- und
Verwaltungsservice an.

Hamburg

Hemmoor


