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TiMoNo

Gast:  
SV Suddendorf-Samern

in Nortmoor, Hasselter Heuweg 11
Sonntag, 12.09.2021, 13 Uhr

aktuell

SV Suddendorf-SamernSV Suddendorf-SamernSV Suddendorf-SamernSV Suddendorf-Samern

Oberliga



2
 6 



3

Vorstandssprecher Achim Baumann Teammanager Hans-Jürgen Aden

Moin
Verehrte Gäste,

wir möchten Sie erst einmal hier und heute 
herzlich Willkommen heißen. Ob aus nah oder 
fern, wir werden uns bemühen, Ihren Aufent-
halt so angenehm wie möglich zu gestalten. 
Wir freuen uns, dass Sie sich die Zeit genom-
men haben, um heute bei dem Spiel dabei zu 
sein.

Wir, das sind Vorstand, Betreuerteam und 
Mannschaft von Ti Mo No. Was ist Ti Mo No? 
Das ist eine Spielgemeinschaft von Spielerin-
nen aus Timmel, Moormerland und Nortmoor. 
Drei Damenmannschaften und vier Jugend-

mannschaften gehören mit zum Team. Vor 
und während sowie nach dem Spiel haben Sie 
die Möglichkeit, sich an unserer Cafeteria zu 
stärken. Neben Kaffee, Tee und Kuchen ha-
ben wir auch eine Anzahl verschiedener Erfri-
schungsgetränke für Sie vorrätig. An unserem 
Grillstand haben wir verschiedene Angebote 
für Sie, um Ihren Hunger zu stillen. Wir hof-
fen, dass auch für Sie das Richtige dabei ist. 
Zum Schluss wünschen wir uns allen ein tolles 
Spiel!

…Und bitte bleiben Sie gesund, sodass wir 
uns irgendwann und irgendwo wiedersehen.

Das wünschen Ihnen...
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Kader 1. Frauen SG TiMoNo

7 Michelle van Göns

6 Marlit Eden5 Katharina Balssen2 Lara-Marie Cordes 3 Lisa Schlegel

11 Anneke Kuper10 Kim Ammermann9 Saskia Keil

33 Nora Warncke21 Carina Schoone16 Anna-Maria Tews1 Jule Jelten

8 Sandra Hamphoff

4 Alina Ferdinand
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Kader 1. Frauen SG TiMoNo

30 Stella Krull28 Alina Murra23 Julia Bohlen22 Fenna Borde

20 Larissa Jetses19 Ayleen Buttjer18 Kea Winkelmann17 Diandra Röben

15 Rebecca Velarde 
Winter

14 Sina Gatena13 Lea Siemens12 Fenja Popp
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Telefon: 04954 - 948 720
info@real-immobilien.org
www.real-immobilien.org

Real Immobilien GmbH
Rudolf-Eucken-Straße 16
26802 Moormerland

☑ Generalübernehmer
☑ Bauträger
☑ Projektentwicklung
☑ Immobilienverkauf
☑ Vermietung & Verwaltung

WIR REALISIEREN IHRE WUNSCH-IMMOBILIE

Aurich

Bauen Sie auf einen erfahrenen Partner
Seit mehr als 45 Jahren planen und verwirklichen
wir Wohn- und Gewerbeprojekte im norddeutschen
Raum. Als Bauträger und Generalübernehmer
bieten wir dabei unseren Kunden ein voll um-
fassendes Leistungsspektrum.

Alles aus einer Hand
Ihr Vorteil: Sie haben nur einen Ansprechpartner
und erhalten alle Dienstleistungen rund um Ihre
Immobilie aus einer Hand. Wir übernehmen
sämtliche Schritte von der Planung durch
hauseigene Architekten über die Genehmigungs-
verfahren bis hin zur Koordination aller Gewerke.
Wir arbeiten mit Unternehmen aus der Region
zusammen und können durch diese langfristigen
Partnerschaften eine termingerechte Bauzeit und
schlüsselfertiges Bauen nach Real-Beschreibung
zum Festpreis garantieren.

Wir schaffen bleibende Werte
Als Bauträger schaffen wir Lebens(t)räume und
auch Arbeitsräume. Wir realisieren Eigentums- und
Mietwohnungen, Ein- und Mehrfamilienhäuser
sowie Gewerbe- und Industrieimmobilien mit
verschiedenen Nutzungsmöglichkeiten.
Neben dem Bau sind wir als zuverlässiger Partner
auch nach der Schlüsselübergabe für Sie da und
bieten Ihnen unseren umfassenden Haus- und
Verwaltungsservice an.

Hamburg

Hemmoor
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Ihre Autowelt Rückert in Moormerland präsentiert das Topspiel des Tages

Unser Gast SV Suddendorf-Samern

Nach der langen Coronapause hoffen die 
Fußballerinnen des SV Suddendorf-Sa-
mern, wie viele andere Vereine, auf eine 
Saison ohne Unterbrechungen und freuen 
sich auf die neue Spielzeit. Die Damen aus 
der Graftschaft Bentheim gehen bereits in 
ihr sechstes Oberliga-Jahr. 

Nach einer langen und intensiven Vorbe-
reitung ist der Start in die Saison im Nie-
dersachsenpokal und auch in der Liga ge-
lungen. Souverän zogen die SuSa-Damen 
gegen den Bezirksligisten TUS Obens-
trohe mit einem 3:1-Erfolg in die nächste 
Runde ein und im ersten Heimspiel der 

Saison wurde DJK Schlichthorst mit 3:2 
bezwungen. Dieser positive Auftakt soll 
fortgeführt werden.

Personell standen bei den Fußballerinnen 
aus dem südlichen Niedersachsen einige 
Veränderungen an. Schmerzlich vermisst 
wird vor allem Leistungsträgerin Anne 
Schröder, die Ihre fußballerische Karriere 
beendete. Auf der anderen Seite konnte 
Katja Dirking vom SV Meppen zurück zu 
ihrem Heimatverein gewonnen werden. 
Weiterer Nachwuchs aus der eigenen Ju-
gend erweiterte den Kader der SuSa-Da-
men. 
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Tel: 04954 - 95 96 0 
www.feldhuis.de
info@feldhuis.de

     
Schnell und einfach!
Ich habe mein Haus verkauft!

Dank Feldhuis Immobilien.

„

„
SCAN MICH!

Bewerten Sie uns 
auf Google!
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Auch das ist TiMoNo

Das Team um unsere 1. Frauen

Teammanager Hans-Jürgen Aden

Co-Trainer Bruno Mönck

Co-Trainer Günter Krull

Torwarttrainer Nico Scholl

Betreuer Helmut Balssen

Athletiktrainerin Sigrid Kroon Betreuerin Elke Diekmann

Chef-Trainer
 Jan-Henrik Koppelkamm

Vorstandssprecher und Kassenwart 
Achim Baumann

Martin Kroon
zuständig für Bestellwesen und 

Vereinskollektion

Schriftführer Rainer Obieglo

Der Vorstand von der SG TiMoNoAuch das ist TiMoNo
Der Vorstand von der SG TiMoNo

Martin Kroon
zuständig für Bestellwesen und 

Vereinskollektion

Vorstandssprecher und Kassenwart 
Achim Baumann

Schriftführer 
Rainer Obieglo

Das Team um unsere 1. Frauen

Teammanager 
Hans-Jürgen Aden

Trainer 
Jan-Henrik Koppelkamm

Torwarttrainer 
Nico Scholl

Scouting Trainer
Günter Krull

Trainer 
Manuel Brunken

Athletiktrainerin 
Sigrid Kroon

Betreuerin 
Elke Diekmann

Betreuer 
Helmut Balssen
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Eine Frau, wie Elke Diekmann, 
wünscht sich jeder Verein! Elke hier, 
Elke da…

...so geht das bei jedem Heimspiel 
von TiMoNo in Nortmoor. Sie über-
nimmt die ganzen Vorbereitungen, 
was den Kioskbetrieb an Spielta-
gen betrifft. Bevor es los geht, hat 
sie schon die Fritteuse startklar ge-
macht, zusammen mit ihrem Mann 
Stefan den Kaffee gekocht und den 
gespendeten Kuchen platziert. Und 
wenn der Verkauf dann losgeht, hat 
Elke immer ein freundliches Wort für 
jeden Besucher! 

Und nach Schluss des Spieltages 
verlässt sie ihren Arbeitsplatz „Tippi 
Toppi“. Für Elke ist das selbstver-
ständlich. Toll, dass es dich gibt und 
dass du hier bist!
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www.kunstmaler-asmus.de
Portraits, Tierzeichnungen, Lanscha� en, ...
Aquarelle, Ölgemälde, Illustrationen, ...

Auch sie ist ein Teil des Teams – 
Elke Diekmann
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Die Grillmeister Hendrik Kuper und Stefan 
Diekmann sind bei den Heimspielen der SG 
TiMoNo ein nicht wegzudeckender Teil des 
Teams. 

Weit bevor das Spiel unserer Frauen-Fußball-
mannschaft angepfiffen wird, geht es für die-
ses Dream-Team bereits voll zur Sache. So 
hilft Stefan seiner Frau Elke beim Aufbau der 
Fritteuse, macht seinen Gasgrill startklar und 
übernimmt viele weitere Vorbereitungen, um 

die häufig über 100 Gäste bei einem Heim-
spiel zu beköstigen. Ob Frikadelle, Bratwurst 
oder Schnitzel, Stefan hat alles im Griff. Unter-
stützt wird er dabei tatkräftig von Hendrik, ein 
junger Mann, der bei jedem Heimspiel mit von 
der Partei ist. 

TiMoNo ohne Hendrik und Stefan kann und 
möchte man sich gar nicht vorstellen.
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TiMoNo´s Grillmeister haben 
eine Stammplatzgarantie
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Wir versichern Ostfriesland!
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Hollage/ e. B, In einem pa-
ckenden Match gewannen 
die Oberligadamen am 
Sonntagnachmittag vor gut 
100 Zuschauern gegen eine 
spielstarke Mannschaft von 
BW Hollage mit 1:0 Toren. 
Dank Torjägerin Anneke 
Kuper, die in der 31. Minute 
erfolgreich war, setzten sich 
die Ostfriesinnen nach zwei 
Begegnungen zunächst an 
der Tabellenspitze fest. Überschattet wurde 
der Auswärtssieg von einer Verletzung von 
Mittelfeldspielerin Saskia Keil, die nach nur 
20 Minuten wegen einer Sprunggelenksver-
letzung ins Krankenhaus eingeliefert werden 
musste.
Bei hochsommerlichen Temperaturen fanden 
die Gäste zuerst ihren Rhythmus und hatten 
durch Mittelfeldspielerin Saskia Keil zwei gute 
Möglichkeiten, um in Führung zu gehen. Bei-
de Male zeigte sich die gegnerische Keeperin 
auf dem Posten. Pech für die Gäste ,dass sich 
ausgerechte die agile Mittelfeldspielerin in 
einem Zweikampf am Sprunggelenk verletz-
te und ins Krankenhaus eingeliefert werden 
musste. Nach diesem  Verletzungspechs stell-
te das Trainerteam auf 5-4-1 um, und die Gäs-
te zogen sich dann weit zurück, um auf Konter 
zu lauern. In der 31. Minute spielte Alina Murra 
einen top getimten Steilpass genau durch die 
Schnittstelle der Abwehr der Gastgeberinnen. 
Anneke Kuper ließ sich die Gelegenheit nicht 
entgehen und 
schoss zur ver-
dienten Führung 
ein.
In der zweiten 
Halbzeit kontrol-
lierten die Gäste 
mit ihrer neuen 

Taktik eindeutig 
das Gesche-
hen und lie-
ßen wenig zu. 
Nachdem Kea 
Winkelmann in 
der 60. Minute 
einen Chipball 
von Sandra 
Hamphoff nur 
knapp ver-

passte, schien in 
der 80. Minute die endgültige Entscheidung 
fällig. Lea Siemens war nach einem Steilpass 
auf und davon und konnte von einer Abwehr-
spielerin nur noch durch Festhalten am er-
folgreichen Torschuss gehindert werden. Die 
Schiedsrichterin und ihre Assistentin diskutier-
ten lange, bis sie ihre Entscheidung trafen. Zur 
Überraschung aller gab es nur „Gelb“ für die 
Hollagerin und einen Freistoß aus 30 Metern 
Entfernung. Auch die letzten zehn Minuten 
hielt die Gästeabwehr dem Druck der Holla-
gerinnen sicher stand. Neben Kapitänin Sand-
ra Hamphoff spielte zum ersten die 16- jährige 
Larissa Jetses von Beginn an und feierte ein 
gelungenes Startelf-Debüt.
Trainer Manuel Brunken zeigte sich nach 
Spielschluss sehr zufrieden. „Wir haben durch 
eine geschlossene Mannschaftsleistung ver-
dient die drei Punkte mitgenommen und sind 
damit optimal in die neue Saison gestartet. 
Leider haben wir schon wieder eine Verlet-

zung zu beklagen, aber das 
wird unser Team verkraften.“

Ti/Mo/No: Tews, Eden, Ham-
phoff, Keil (24. Van Göns) , 
Kuper, Siemens, Winkel-
mann, Jetses,(74. Balssen), 
Borde, Murra (82. Ammer-
mann), Krull 
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Wir versichern Ostfriesland!

Rückblick: Punktspiel gegen BW Hollage



Gemeinsam Deinen Weg gehen

DAS 1 x 1 DER
EXISTENZGRÜNDUNG

Jede Existenzgründung beginnt mit einer 

Idee, mit großen Zielen und Träumen. Doch 

schon kurze Zeit später mischen sich oft­

mals in die anfängliche Euphorie die ersten 

Zweifel, ob man die Hürden, die auf einen 

warten auch meistern kann. 

An dieser Stelle wollen wir Dich abholen und 

bei der Verwirklichung Deines Traums vom 

eigenen Unternehmen unterstützen.

WARUM MIT UNS?

Wir sind als Kanzlei 2007 selber als Exis­

tenzgründer gestartet und haben in den 

Jahren danach in unserer Unternehmens­

entwicklung so manche Hürde gerissen und 

uns kleine Schrammen geholt – aber auch 

immer wieder aufgerappelt. Wir kennen das 

Lampenfi eber vor dem Start und das erlö-

sende Gefühl im Ziel.

WIE WIR ES MACHEN?

Aus unseren Erfahrungen als Existenzgrün­

derberater haben wir unser „Starterpaket“ 

entwickelt, mit der wir Dich auf Deinem Weg 

in die Selbständigkeit begleiten können.

Aus den einzelnen Bausteinen unseres Be­

raterpaketes gestalten wir ein individuelles 

Programm, das sich ganz nach Deinen 

Bedürfnissen richtet. Aus diesem Grunde 

zahlst Du für Dein „Starterpaket“ auch nur 

für die Inhalte, die auch wirklich benötigt 

werden. 

WIR BEGLEITEN DICH BEI DER VERWIRKLICHUNG 
DEINES TRAUMS VOM EIGENEN UNTERNEHMEN

DIE MÖGLICHEN BAUSTEINE UNSERES STARTERPAKETES

 ■ Eine erste Gesprächsrunde, in der wir 

über die Fragen zur Existenzgründung, 

die passende Rechtsformwahl, Fragen der 

Sozialversicherung und über steuerliche 

Besonderheiten sprechen.

 ■ Als Grundlage für die Ertragsvorschau 

und Planungsrechnung ermitteln wir   

als Erstes mit Hilfe unseres Tools Deinen  

späteren privaten Liquiditätsbedarf.

 ■ Zusammen mit Dir erstellen wir einen 

Businessplan mit Planungsrechnung  

und Ertragsvorschau für Deine Unter­

nehmenszahlen.

 ■ Wir unterstützen bei der Beantragung 

eines Gründerzuschusses bei der Agentur 

für Arbeit und übernehmen dabei die  

nötige „fachkundige Stellungnahme“ bei 

der Beurteilung Deines Businessplans.

 ■ Den „Fragebogen zur steuerlichen Er­

fassung“ füllen wir zusammen aus und 

klären alle Fragen mit dem Finanzamt zur 

Unternehmensgründung.

 ■ Wir besprechen mit Dir verschiedene  

Themen, die Du bei der Beschäftigung 

von Mitarbeitern zu beachten hast.

 ■ Die Zahlen aus der Planungsrechnung 

bauen wir in die laufende Buchhaltung 

mit ein, um frühzeitig zu erkennen, ob Du 

Deine von Dir gesteckten Ziele  erreichst.

 ■ Für Investitionen gibt es unter bestimmten 

Voraussetzungen Zuschüsse für kleine und 

mittlere Unternehmen von den Landkreisen. 

Wir prüfen für Dich, inwieweit Du die Voraus­

setzungen erfüllst und ob es noch an ande­

rer Stelle Zuschüsse für Dich geben kann.

 ■ Du erhältst von uns umfangreiche Tools, 

mit denen Du finanzamtskonform Deine 

Rechnungen schreiben, Deine Kasse füh­

ren, Deine offenen Posten verwalten und 

Deinen Zahlungsverkehr abwickeln kannst 

– digital, in einer Cloud und mit einer App.

 ■ Wir erläutern Dir die wichtigsten Unter­

nehmenszahlen anhand Deiner betriebs­

wirtschaftlichen Auswertung.

Oldendorfer Straße 25 | 26670 Uplengen­Remels |  0 49 56/928 40­0 oder Friedrich­Ebert Straße 53 |  

26802 Moormerland |  0 49 54/955 08­0 |  mail@kanzleilotz.de | kanzleilotz.de

Jede Existenzgründung beginnt mit einer 
Idee, mit großen Zielen und Träumen. 
Doch schon kurze Zeit später mischen sich 
oftmals in die anfängliche Euphorie die 
ersten Zweifel, ob man die Hürden, die 
auf einen warten, auch meistern kann. 
An dieser Stelle wollen wir Dich abholen 
und bei der Verwirklichung Deines Traums 
vom eigenen Unternehmen unterstützen.

WARUM MIT UNS?
Wir sind als Kanzlei 2007 selber als Exis-
tenzgründer gestartet und haben in den 
Jahren danach in unserer Unternehmens-
entwicklung so manche Hürde gerissen 
und uns kleine Schrammen geholt – aber 
auch immer wieder aufgerappelt.

Wir kennen das Lampenfieber vor dem 
Start und das erlösende Gefühl im Ziel.

WIE WIR ES MACHEN?
Aus unseren Erfahrungen als Existenz-
gründerberater haben wir unser „Star-
terpaket“ entwickelt, mit der wir Dich 
auf Deinem Weg in die Selbständigkeit 
begleiten können.
Aus den einzelnen Bausteinen unseres Be-
raterpaketes gestalten wir ein individuel-
les Programm, das sich ganz nach Deinen 
Bedürfnissen richtet.

Informationen zu den einzelnen Baustei-
nen unseres Starterpaketes findest Du auf 
unserer Homepage.
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Impressum: 
Jan-Henrik Koppelkamm, Hans-Jürgen Aden

ist immer für Dich am Ball

Die E-Mädchen der SG TiMoNo

Die E-Mädchen der SG TiMoNo spielen in der 
Saison 2021/2022 in der Ostfrieslandliga. Die 
Mannschaft besteht aus 7 Mädels, welche be-
reits in der vergangenen Saison erfolgreich 
den Sparkassenpokal gewonnen haben und 
bis zum Abbruch der Saison in der Ostfries-
landliga auf Platz 1 standen.

Ergänzt wird der Kader von 9 Mädchen, wel-
che erst seit dieser Saison Fußball spielen und 
langsam in den Kader integriert werden sollen. 
Alle diese Spielerinnen wurden an „Schnup-
pertagen“ in Nortmoor, Timmel und Warsings-
fehn gesichtet und konnten für den Ballsport 
gewonnen werden.

Das Trainerteam um Stefan Schiller und Frank 
Lünemann hat sich für die kommende Sai-
son als Ziel gesetzt im oberen Tabellendrittel 
mitzuspielen und die Mannschaft mit der Mi-
schung aus „alten“ und „neuen“ Mädchen zu 
einer spielstarken Mannschaft zu formen.

Das Training findet auf dem Sportplatz des SV 
Warsingsfehn immer am Dienstag und Don-
nerstag von 17:00 Uhr bis 18:15 Uhr statt.

Das Trainerteam
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